


 DISTRIBUIÇÃO DOS ASILOS POR ÁREA DE ASSISTÊNCIA

AP. 1.0 - CENTRO/ BAIRROS: Bairro Imperial de São Cristóvão • Benfica • Caju • 
Catumbi • Centro • Cidade Nova • Estácio • Gamboa • Lapa • Mangueira •  
Paquetá • Rio Comprido • Santa Teresa • Santo Cristo • Vasco da Gama

AP. 2.1 -  ZONA SUL/ BAIRROS:  Botafogo • Catete • Copacabana • Cosme Velho • 
Flamengo • Gávea • Glória • Humaitá • Ipanema • Jardim Botânico • Lagoa • 
Laranjeiras • Leblon • Leme • Rocinha • São Conrado • Urca • Vidigal

AP.  2.2 - ZONA NORTE: Maracanã • Alto da Boa Vista • Andaraí • Grajaú • Praça 
da Bandeira • Tijuca • Vila Isabel 

AP. 3.1 - REGIÃO DA LEOPOLDINA:  Ribeira •  Zumbi •, Cacuia , Pitangueiras, 
Praia Da Bandeira, Cocotá, Bancários, Jardim Guanabara, Portuguesa, Cidade 
Universitária    

AP. 3.2 - GRANDE MEIER:  Abolição • Água Santa • Cachambi • Del Castilho • 
Encantado • Engenho De Dentro • Engenho Novo • Higienópolis • Jacaré • 
Jacarezinho • Lins De Vasconcelos • Manguinhos • Maria da Graça • Méier • 
Piedade • Pilares • Riachuelo • Rocha • Sampaio • São Francisco Xavier • 
Todos os Santos

AP. 3.3 - REGIÃO DE MADUREIRA: Campinho • Quintino Bocaiuva • Cavalcanti, 
Engenheiro Leal • Cascadura • Madureira • Vaz Lobo • Turiaçu • Rocha Miranda • 
Honório Gurgel • Oswaldo Cruz • Bento Ribeiro • Marechal Hermes

AP. 4.0 - REGIÃO DE JACAREPAGUÁ E BARRA DA TIJUCA: Jacarépaguá • Anil • 
Gardênia Azul • Curicica • Freguesia • Pechincha • Taquara • Tanque • Praça Seca • 
Vila Valqueire • Cidade de Deus • Joá • Itanhangá • Barra da Tijuca • Camorim • 
Vargem Pequena • Vargem Grande • Recreio dos Bandeirantes • Grumari

AP. 5.1 – REGIÃO BANGU: Padre Miguel • Bangu • Senador Camará • Gericinó • 
Vila Kennedy

AP. 5.2 -  REGIÃO DE CAMPO GRANDE: Santíssimo • Campo Grande • Senador 
Vasconcelos • Inhoaíba • Cosmos • Guaratiba • Barra de Guaratiba • 
Pedra de Guaratiba

AP. 5.3 – REGIÃO DE SANTA CRUZ: Paciência • Santa Cruz • Sepetiba
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 DISTRIBUIÇÃO DOS ASILOS POR ÁREA GEOGRÁFICA

AP. 1.0 - CENTRO

Real e Benemérita Sociedade Portuguesa De Beneficência
Caixa Socorros Dom Pedro V
Centro - Tel.: (21) 996 552 549

Solar Marina De Mattos Lopes
Rio Comprido - Tel: (21) 3987 7375

Chalé Da Vovó
Rio Comprido - Tel: (21) 983 627 256 / (21) 2273 7363

A.P. 2.1 - ZONA SUL

Redentor Residencial Geriátrico
Laranjeiras - Tel.: (21) 3259 5974
 
União Das Operárias De Jesus
Botafogo - Tel.: ( 21) 972 394 446 / (21) 972 394 446

Kmc Serviços De Pensionato Simples Ltda
Botafogo - Tel: (21) 964 032 314 / (21) 2542 9299

Associação Convivência Vila Do Sol
Botafogo - Tel: (21) 2275 5960

AP. 2.2 - ZONA NORTE

La Vivência
Vila Isabel – Tel.: (21) 2570 7214
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Cliger Grajaú
Grajaú – Tel.: (21) 2576 7006

R. Solano Residencial para Idosos
Vila Isabel – Tel.: (21) 2577 9595

Otero Bastos Residencial para Idosos Ltda.
Grajaú - Tel.: (21) 2576 8269

Associação Ortodoxa De Senhoras Do Rio De Janeiro
Alto da Boa Vista - Tel.: (21) 999 478 020 / (21) 2493 0846

Bem Viver – Centro De Atividades Para Idosos
Vila Isabel - Tel.: (21) 969 033 916/ (21) 2234 4174

Vila Marina-Hospedagem E Repouso Para Idosos
Vila Isabel - Tel.: (21)2574 9563/ (21) 2569 5947

La Residence – Centro Residencial Geriatrico
Tijuca - Tel.: (21) 7831 5331/ (21) 2572 1975

AP. 3.1 – REGIÃO DA LEOPOLDINA

A.P 3.2 – GRANDE MEIER

Lar Carioca
Cachambi - Tel.: (21) 988 272 555/ (21) 237 383 006

Abrigo Presbiteriano
Lins De Vasconcelos - Tel.: (21) 971 564 374 / (21) 2269 2047

Centro Residencial Geriátrico Recanto da Maturidade
Méier - Tel.: (21) 967 038 804/ (21) 2581 7386

Solar da Terceira Idade Ltda.
Cachambi - Tel.: (21) 2201 8246
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Gerontel – Assisted Living
Cachambi - Tel.: (21) 382 261 16 / (21) 3215 0500 

AP. 3.3 -  REGIÃO DE MADUREIRA

Solar de Sofia
Cascadura - Tel: (21) 994 425 025 / (21) 3979 3777

Lar Pedro Richard – Repouso para Idosos 
Campinho - Tel: (21) 2450 1262/ (21) 3350 6540

AP. 4.0 – REGIÃO DE JACAREPAGUA E BARRA DA TIJUCA

Instituto Brasileiro do Idoso
Praça Seca – Tel.: (21) 33909196

Vila Soafia Residencial para Idoso
Pechincha – Tel.: (21) 975507995/ (21) 975507995

Casa de Repouso Outono
Praça Seca - Tel.: (21) 24252837/ (21) 35774472

Aconheco Nossa Sra. das Graças
Vargem Grande - Tel.: (21) 9345- 3368/ (21) 983930281

A.P. 5.1 - REGIÃO DE BANGU

Lar do Ancião Nova Galileia
Senador Camará - Bangu / Tel.: (21) 964 853 570/ (21) 969 064 440
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AP. 5.2 - REGIÃO DE CAMPO GRANDE

Casa de Repouso Nossa Senhora do Amparo Campo Formoso 
Guaratiba - Tel.:  (21) 3402 7197 / (21) 982 877 512

Abrigo De Idosos Lar de Otávio ( Associação Cristã Espírita Beneficente) 
Cosmos - Tel.: (21) 3108 5023

A.P. 5.3 - REGIÃO DE SANTA CRUZ

Casa de Repouso Sepetiba
Sepetiba - Tel.: (21) 984 858 573/ (21) 3317 7976

DEMAIS LOCALIDADES

Nossa Casa de Repouso para os idosos
Manilha- Itaboraí Tel.:  (21) 2635 8766

Espaço Vianney - pousada e creche para idosos Cafubá
Niterói - Tel.: (21) 2619 1115/ (21) 966 009 037

Casa de repouso Bem Querer
Nilópolis / Centro -  Tel.: (21) 3039 1303

Lar Jolie Albuquerque
Teresópolis - Tel.: (21) 2152 0162

Associação Beneficente clubinho dos Avós Dom Bosco
Seropédica Tel.: (21) 986 563 062

Associação são Vicente de Paulo
Angra dos Reis – Tel.: (24) 999 201 939/ (24) 3365 0770
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Lar dos velhinhos de Volta Redonda
Volta Redonda – Tel.: (24) 3343 2324

Casa de Repouso Aconchego da Paz 
Seropédica -Tel.:   (21) 964 190 116 / 3787 2787

Casa São Vicente de Paulo
Rio Bonito – Tel.: (21) 2734 0220

ILPI Casa dos Pobres São Vicente de Paulo 
Miracema – Tel.: (22) 3852 0607/ (22) 3852 0282

Mansão da Esperança
Duque de Caxias - Tel.: (21) 3848 1008/ 2771 2591

Associação Servos da Caridade - Lar SantaLucia
Itaguaí/ Centro - Tel.: (21) 2688 3532

ASVP Casa dos Pobres São Vicente de Paulo 
Nova Friburgo/ Centro - Tel.: (22) 2522 1338

Associação Amor e Vida Projeto de Assistência a Idosos de Paty do Alferes, 
* ABRIGO DO SASE *
Paty do Alferes - Tel.: (24) 981 386 107 / (24) 2485 0753

Associação Recanto do Bem Viver
Natividade/ Morada do Engenho - Tel.: (22) 3841 2024

Associação Beneficente O Bem Comum de Todos 
Itaocara - Tel.: (22) 3861 2290

Abrigo dos Idosos José Lima
Itabapoana - (22) 3831 1326 / 3831 2688
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 INSTITUIÇÕES ASILARES

Abrigo de Idosos Lar de Otávio

End.: Praça Taquarana, 65 - Santa Margarida – Cosmos – Rio de Janeiro 

AP.: 5.2

Telefone: (21) 3108 5023

Número de leitos: 24

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: A partir dos 60 anos

Serviços: Acolhimento de Longa Permanência a Pessoa

Atividade: Acolhimento a pessoa idosa em vulnerabilidade social

Faixa de Preço: Gratuito

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observações: A porta de entrada do idosos e através da Central de Recepção da 
Prefeitura Pastor Carlos Portela.

Pessoa para contato: Eliane Soares Pereira 

Abrigo dos Idosos José Lima

End.: Rua João Rodrigues do Carmo, 6 - Residência Parque das Águas, Bom Jesus 
de Itabapoana, RJ

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (22) 3831 1326 / 3831 26

Número de Leitos: 80

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: acima de 60 anos

Serviços: Não informado

Atividades: Não informado

Faixa de Preço: Mais de 01 a 02 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observações: não informado

Pessoa para contato: Roseni Ferreira de Souza Curcio
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Abrigo Presbiteriano

End.: R. Lins de Vasconcelos, 419 – Lins/RJ CEP: 20710-130

AP.: 3.2

Tel.: (21) 2269 2047 / 971 564 374

Número de Leitos: 22

População alvo: Feminino

Elegibilidade: idosas de 60 a 90 anos

Serviços: Enfermagem, serviço social, nutrição serviço de lavanderia

Atividades: artesanato, aula de musica

Faixa de preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I

Observações: não informado

Aconchego Nossa Sra das Graças

End.: Estrada do Sacarrão 2000 c/9 - Vargem Grande / RJ  CEP 22785-085

AP.: 4.0

Tel.: (21) 983 930 281 / 3068 5352

Número de leitos: 20

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: acima de 60 anos

Serviços: Enfermagem 24 horas - Nutricionistas - Lavanderia

Atividades: Festas

Faixa de preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I

Observações: Local tranquilo com muito verde e vista privilegiada para as mon-
tanhas 

Pessoa para contato: Debora Rabello Vieira
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Associação Amor e Vida  Projeto de Assistência a Idosos de Paty do Alferes, 
* ABRIGO DO SASE *

End.: Rua Joaquim Alves Louzada, nº 672, Bairro Esperança 
Paty do Alferes - Rio de Janeiro - Cep: 26.950-000

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (24) 2485 0753 / 981 386 107

Número de Leitos: 40

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: idosos a partir de 60 anos

Serviços: 5 refeições diárias e acompanhamento medico

Atividades: artesanato, musicoterapia, saídas para eventos no município e na 
circunvizinhança.

Faixa de Preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observações: Diretor Administrativo: Daniel Mauricio de Lima Cavalcanti, faixa 
de preço 1600,00$

Pessoa para contato: Lidia Cristina de Moura Almeida

Associação Beneficente clubinho dos Avós

End.: Rua Pedro Galvão, 12 Dom Bosco - Seropédica RJ

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Telefone: (21) 986 563 062

Número de leitos: 25

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: 60 anos em diante

Serviços: Acolhimento. Plantão Social, Enfermagem, nutricionista e acompanha-
mento psicossocial.
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Atividade: Roda de conversa, terapia de grupo, Trabalho com família, festas 
comemorativas e jogos didáticos

Faixa de Preço: Até 1 Salário Mínimo

Grau de Dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observações: Nenhuma

Pessoa para contato: Silvania do Nascimento Pereira

Associação beneficente o bem comum de todos

End.: RUA MAGNO MARTINS, 100, SOBRADINHO - ITAOCARA/RJ

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (22) 3861 2290 / 3861 2290

Número de leitos: 45

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: idosos acima de 65 anos, 

Serviços: assistência social, fisioterapia, psicologia, enfermagem, nutrição, geria-
tra, clínico geral

Atividades: sócio educativas, recreativas e biopsicossociais.

Faixa de Preço: Até 1 Salário Mínimo

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observações: alguns internos com idade inferior a 60 anos, e com doença men-
tal vieram por medida judicial.

Pessoa para contato: Liliane Eccard Lessa

Associação Convivência Vila Do Sol

End.: Rua Álvaro Ramos, 385 A Botafogo RJ - CEP 22280 - 110

AP.: 2.1

Tel.: (21) 2275 5960
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Número de Leitos:  49

População alvo:  Ambos os sexos

Elegibilidade: acima de 60 anos

Serviços: Equipe transdisciplinar (médicos, enfermagem, nutrição, fisioterapia, psico-
logia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, assistência social, odontogeriatria, ativi-
dades terapêuticas, tais como yoga, meditação, dança sênior, atividade de memória 
e estimulação cognitiva, oficina de jardinagem, etc., cuidadores de idosos. Lavande-
ria, hotelaria, 6 refeições diárias, passeios, palestras, educação continuada, etc.

Atividades: terapias ocupacionais: trabalho específico de estimulação cognitiva 
focada na manutenção e preservação da independência e autonomia para AVDs, e 
oficina lúdica: artes plásticas e jardinagem. Estimulação cognitiva, grupo do saber 
com edição do Jornal da Vila, yoga, meditação, fisioterapia preventiva para quedas, 
música/coral, passeios, palestras, festas cognitivas e temáticas etc.  

Faixa de preço: Acima de 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observações: Não informado

Pessoa para contato: Christine Abdalla, Heloiza helena e Gabriella Fernandes

Associação Ortodoxa De Senhoras Do Rio De Janeiro

End.: Estrada Do Maracaí, 316 - Alto Da Boa Vista RJ

AP.: 2.2

Tel.: (21) 999 478 020 / 2493 0846

Número de Leitos: 60

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: acima de 60 anos

Serviços: enfermagem, fisioterapia, nutrição, lavanderia, assistência social, hos-
pedagem do idoso

Atividade: recreação com os idosos, comemoração de datas festivas

Faixa de preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos
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Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observações: No item faixa de preço, gostaria de acrescentar que temos desde 
gratuito até acima de 5 salários mínimos. Não me foi permitido marcar várias 
opções.

Pessoa para contato: Dr. Antonio Carlos Seda

Associação Recanto do Bem Viver

End.: Avenida Tancredo Lopes, nº 1505, Morada do Engenho, Natividade RJ 

CEP 28380-000

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (22) 3841 2024

Número de Leitos: 44

População alvo:  Ambos os sexos

Elegibilidade: Idosos acima de 60 anos sem doença terminal.

Serviços: Refeições, fisioterapia, cuidadores 24h por dia.

Atividade: Aniversariantes do mês, Datas comemorativas, dinâmicas.

Faixa de preço: Até 1 Salário Mínimo

Grau de Dependência:  Grau I, Grau II

 Observações: não informado

Pessoa para contato: Marcos Werneck Arenari (Administração 2017/2019)

Associação são Vicente de Paulo

End.: Rua  Dr Coutinho (114,90 km) CEP.: 23900-620 Angra dos Reis 

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (24) 999 201 939 / 3365 0770
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Número de leitos: 32

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: Idosos acima de 60 anos

Serviço: Acolhimento para idosos

Atividade: Dinâmica em grupo, oficina pedagógica

Faixa de preço: Até 1 Salário Mínimo

Grau de dependência: Grau II

Observações: não informado

Pessoa para contato: Andreza

Associação Servos da Caridade- Lar Santa Lucia

End.: Rua Doutor Celestino Basilio nº40, Centro, Itaguai RJ

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (21) 2688 3532 

Número de leitos: 19

População alvo: Feminino

 Elegibilidade: idosos a partir de 60 anos

Serviços: assistente social, nutricionista, enfermagem 24h, medico voluntario, 
lavanderia e voluntários.

Atividade: práticas educativas, desenhos, pinturas, passeios externos, cinema 
interno, jogos educativos, festas internas e do município.

Faixa de preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos.

Grau de dependência: Grau I, Grau II.

Observações: A instituição é ILPI e também aceita contrato temporário. Não 
aceitamos idosas acamadas e cadeirantes, o quarto é coletivo.

Pessoa para contato: Diretor Hélio da Costa Ferreira 
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Bem Viver- Centro de Atividades para Idosos

End.: Rua Justiniano da Rocha, 164, Vila Isabel, Rio de Janeiro, RJ

AP.: 2.2

Tel.: (21) 969 033 916 / 2234 4174

Número de leitos: 40

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: A partir de 60 anos

Serviços: Equipe multidisciplinar (médico geriatra, enfermagem 24h, nutricio-
nista, assistente social); Serviço de Lavanderia; Refeições; Confraternizações 
(aniversariantes mensais e datas comemorativas); Atividades diversas 

Atividades: Musicoterapia; Yoga; Oficina de Estimulação Cognitiva. 

Faixa de preço: Acima de 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Dra. Luciene Garcia Salotto

Casa de Repouso Aconchego da Paz

End.: Rua 34, lote 36, quadra 180, Campo Lindo- Seropédica

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (21) 964 190 116 / 3787 2787

Número de leitos: 16

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: a partir de 60 anos

Serviços: ´medicamentos, consulta médica e enfermagem

Atividades: nenhuma
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Faixa de Preço: Mais de 01 a 02 salários mínimos:

Grau de dependência:  Grau I, Grau II, Grau III

Observação: A Casa de Repouso faz um serviço quase voluntário e precisa muito 
de fisioterapeutas estagiários e pessoas especializadas em trabalhar atividades 
de revitalização física e psíquica. Eles são muito dedicados, mas a maioria das 
pessoas que estão lá são beneficiárias.

Pessoa para contato: Roberto Aldir Alves dos Santos

Casa de repouso Bem Querer

End.: Av. Carmela Dutra 2240, Nilópolis, centro - RJ    

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (21) 970 211 623 / 3039 1303

Número de leitos: 25

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade:  68 / 95 

Serviços: Sempre oferecer o melhor

Atividades: Jogos, passeios, leitura, cineminha e dança. 

Faixa de Preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I

Observação: Capacitação para melhor receber idosos e clientes 

Pessoa para contato: Mônica da silva

CASA DE REPOUSO OUTONO

End.: RUA FLORIANÓPOLIS, 1611, Praça Seca RJ

AP.: 4.0

Tel.: (21) 2425 2837 / 3577 4472

Número de leitos: 30



18

População alvo:  Ambos os sexos

Elegibilidade: a partir de 60 anos ou conforme necessidade apresentada

Serviços: assistência médica, psicologia, nutrição, assistente social, enfermagem, 
fisioterapia, lavanderia 

Atividades: avaliação médica jogos, pinturas, musica, boliche, dança sênior, 
jogos lúdicos, atendimentos individuais, comemorações festivas (aniversários, 
festa junina, festa da primavera, natal e ano novo, etc.). 

Faixa de preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: Não informado

Pessoa para contato:  Carlos Braga

Casa de Repouso Sepetiba

End.: Rua da Floresta, 221 - Sepetiba - Rio de Janeiro - RJ   CEP 23545-411

AP.: 5.3

Tel.: (21) 984 858 573 / 3317 7976

Número de leitos: 48

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: idosos a partir de 60 anos

Serviços: Assistência Médica 1 vez por semana - Enfermagem 24 horas - Fisiote-
rapia 
Laboratório(Opcional) - 5 Refeições diárias com acompanhamento de nutricio-
nista, HIGIENE Serviço de Lavanderia - Limpeza e Higienização de Ambiente.

Atividade: terapia ocupacional, ginastica, cerimonias religiosas, aniversariantes 
do mês.

Faixa de preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação: não informado

Pessoa para contato: Jaqueline Guimarães de Souza
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Casa de Repouso Nossa Senhora do Amparo

End.: Rua Campo Formoso 200 Guaratiba  RJ

AP.: 5.2

Tel.: (21) 982 877 512 / 3402 7197

Número de leitos: 40

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: a partir 65 anos

Serviços: Nutrição, Médico, Ass. Social, Enfermagem, arteterapia, auriculoterapia, 
fisioterapia, lavanderia e ambulância

Atividades: Festa datas comemorativas, missa católica e aniversariantes do mês

Faixa de Preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação: não informado

Pessoa para contato: Elizabeth Penha Da Silva Raimundo  - pela enfermagem

Casa São Vicente de Paulo

End.: Avenida 7 de maio,138 - Rio Bonito- RJ

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (21) 2734 0220

Número de leitos: 30

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: acima de 60 anos

Serviços: Não Informado

Atividades: Não Informado

Faixa de Preço: Até 1 Salário Mínimo
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Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação: É uma casa de Longa Permanência, Obra Unida da Sociedade São Vi-
cente de Paulo atualmente com 30 internos, está passando por uma restruturação.

Pessoa para contato: Miguel Bernardo Marques

Centro Residencial Geriátrico Recanto Da Maturidade

End.: Rua Hermengarda, 606  -Méier- RJ

AP.: 3.2

Tel.:  (21) 967 038 804 / 2581 7386

Número de leitos: 20

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: ACIMA DE 60 ANOS

Serviços: incluídos no valor da casa e em qualquer tipo de hospedagem: en-
fermagem 24 horas, consultas médicas semanais, nutrição clínica, fisioterapia 
motora e respiratória, fonoaudiologia, terapia ocupacional, assistente social, 
oficinas de memória, música, jogos, notícias, cozinha e etc, artesanato, ginástica 
da maturidade, cuidados com a beleza

Atividades: Reabilitação Com Equipe Atualizada, Oficinas De Memória, De Mú-
sica, De Jogos, De Notícias, De Cozinha, De Beleza, De Jardinagem, Artesanato, 
Ginástica Da Maturidade 

Faixa de Preço: Mais de 04 a 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: oferecemos três tipos de hospedagem, a creche do idoso, a diária 
com pernoite e a residência 

Pessoa para contato: Kleber Orlando Pinto Pereira
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Chalé da Vovó

End.: Rua Paulo de Frontin, nº 685 - Rio Comprido

AP.: 1.0

Tel.: (21) 983 627 256/ 2273 7363

Número de leitos: 44

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: a partir 60 anos

Serviços: Visita médica de 2º a 6º feira, enfermagem 24h, serviço de nutrição (6 
refeições/dia), serviço social, lavanderia, atividades 3 vezes por semana.

Atividades: Ginástica Sênior, Musicoterapia, Atividades com Voluntários, Oficinas 
com equipe multidisciplinar, Festas Comemorativas de Aniversários ou Datas 
Festivas e Passeios

Faixa de preço: Acima de 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Manola Maria Burity Brasil de Gruttola

Cliger Grajaú

End.: Rua Itabaina 82 Grajau RJ/RJ

AP.: 2.2

Tel.: (21) 999 861 076 / (21) 2576 7006

Número de leitos: 28

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: acima 60 anos 

Serviços: Não Informado

Atividades: Não informado
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Faixa de Preço: Acima de 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Fernando Binello

Espaço Vianney- pousada e creche para idosos

End.: R. Demócrito da Cunha Silveira, 19 - Cafubá, Niterói - RJ, 24350-130

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (21) 966 009 037 / 2619 1115

Número de leitos: 15

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: 80 anos

Serviços: Hospedagem permanente e centro de convivência

Atividades:  Diversas

Faixa de preço: Mais de 04 a 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau II

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Bruna Santos

GERONTEL – ASSISTED LIVING

End.: Rua Silva mourão 102, Cachambi RJ, Próximo ao Norte Shopping

AP.: 3.2

Tel.: (21) 3822 6116 / 3215 0500

Número de leitos: 60
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População Alvo:  Ambos os sexos

Elegibilidade: 60 anos

Serviços: Assistência Médica, Enfermagem Especializada 24 horas, Acompanha-
mento Nutricional, Fisioterapia, Hotelaria Completa, Fonoaudiologia, Psicóloga, 
Ginástica, Assistente Social

Atividades:  Hotel Geriátrico Gerontel 

Faixa de preço: Acima de 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Dra. Maria Do Carmo

ILPI Casa dos Pobres São Vicente de Paulo

End.: - Rua Dr Temístocles 31/53 - Centro - Miracema/RJ

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (22) 3852 0607 / 3852 0282

Número de leitos: 25

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: Idade igual ou superior a 60 anos 

Serviços: Atendimento multiprofissional médico, enfermagem, psicológico, fisio-
terapêutico, nutricional; Cuidadores; Serviços gerais

Atividades: Acompanhamento multiprofissional (Formulário de Tiragem para 
Emissão, Plano Individual de Atendimento - PIA, Plano de Atenção Integral À 
Saúde - PAIS, Tabela de Eventos Sentinelas, Prontuário Multiprofissional, Avalia-
ção periódica conforme o grau de dependência); Grupo de Estimulação Cog-
nitiva; Participação dos idosos no SCFV; Comemorações de datas festivas; Cine 
pipoca; Passeios (Mirante e Sítio do Bode)

Faixa de preço: Mais de 01 a 02 salários mínimos:
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Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação: Não informado

Pessoa para contato: José Geraldo Ramos Rossi 

Instituto brasileiro do idoso

End.:   Rua Baronesa, nº 1231- Praça-Seca - RJ / CEP: 21321-000

AP.: 4.0

Tel.: (21) 3390 9196 

Número de leitos: 60

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: acima de 60 anos

Serviços: atendimentos 

Atividades: longa permanência

Faixa de Preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Luiz Henrique Da Silva

KMC Serviços de Pensionato Simples Ltda

End.: Rua Arnaldo Quintela nº 97, Botafogo, Rio de Janeiro, cep- 22280-070

AP.: 2.1

Tel.: (21) 964 032 314 / 2542 9299

Número de leitos: 38

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: idosos a partir de 60 anos
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Serviços: Atendimento médico e psicológico, serviço social, enfermagem e equi-
pe de enfermagem treinada, cuidadoras de idosos experientes, educação física 
personalizada, fisioterapia.

Atividades: cineterapia, atividades de estimulação cognitiva e atividades recre-
ativas, acompanhamento nutricional (c/ seis refeições diárias balanceadas por 
nutricionista), piano dançante e oficina de música, passeios e festas em datas 
comemorativas.

Faixa de preço: Mais de 04 a 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação:  não informado

Pessoa para contato: Marina Cetrim Siqueira

LA RESIDENCE – CENTRO RESIDENCIAL GERIATRICO

End.: Rua Ribeiro Guimaraes 338 Tijuca RJ CEP 20541-038

AP.: 2.2

Tel.: (21) 2572 1975 / 7831 5331 / 973 368 030

Número de leitos: 28

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: a partir de 60 anos, de acordo com avaliação geriatrica

Serviços: atendimento de emergência e urgência de ambulancia, consultas 
medicas por geriatra, fisioterapia 4xsemana, terapia ocupacional, 
enfermagem 24h. nutricionista, fonoaudiologa, psicóloga.

Atividade: oficinas da memória, jogos, serviços de manicure e cabelereiro

Faixa de preço: não informado

Grau de Dependencia: Grau I, Grau II

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Dra Simone Neves
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Lar Carioca

End.: Rua Ferreira de Andrade, 276, Cachambi RJ CEP: 20780-200

AP.: 3.2

Tel.: (21) 988 272 555 / (21) 993 631 219 / (21) 3738 3006

Número de leitos: 58

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: a partir de 60 anos

Serviços: Hospedagem 
Acompanhamento médico semanal, assistência diária por enfermeira espe-
cializada, cuidados de técnicas de enfermagem 24h/dia , seis refeições diárias, 
acompanhamento e elaboração do cardápio feito por nutricionista, lavanderia 
e passagem de roupa, limpeza diária do ambiente total, quartos e áreas comuns 
climatizados.

Atividades: Aulas de Dança, Aulas de Ginastica, Aulas de Arte, Missa e Comu-
nhão, Eventos (Aniversariantes do mês, festas Junina, Natal e Pascoa, visitas 
de corrais, bandas, grupos de teatro, escolas e empresas), Passeios para praia, 
cinema, teatro, circo e Lagoa.

Faixa de preço Mais de 04 a 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: não informado

Pessoa para contato:  Sonia de Melo

Lar do Ancião Nova Galileia

End.: Estrada do Taquaral nº2.500 -  Senador Camará RJ Cep:21.843-000

AP.: 5.1

Tel.: (21) 964 853 570 / (21) 3424 1133

Número de leitos: 50

População alvo: Ambos os sexos
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Elegibilidade: idosos acima de 60 anos ambos os sexos

Serviços: Enfermagem 24h, Terapia Ocupacional, Serviço Social, fisioterapia, 
nutricionista, Médico, lavanderia

Atividades: Passeios, confraternizações em datas comemorativas

Faixa de preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação: Idosos de ambos os sexos, idosos dependentes físicos ou não, ido-
sos com / sem referência familiar, idosos em situação de  vulnerabilidade.

Pessoa para contato: Alessandro Motta Dias (Diretor)

Lar dos velhinhos de Volta Redonda

End.: Rua Professor Maurílio Gomes da Silveiro nº 620 - Bairro Monte Castelo - 
Volta Redonda.

AP.:  DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (24) 3343 2324

Número de leitos: 64

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: 60 anos

Serviços: Enfermagem 24hs, Nutricionista, Fisioterapeuta, Médico, Assistente 
Social, Psicóloga, Enfermeiras, Educadora Física e Lavanderia.

Atividades: Recreação, passeios e outros.

Faixa de preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: não informado

Pessoa para contato: Rachel Tavares de Souza
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Lar Jolie

End.: Estrada das Oliveiras, 35. Albuquerque/Teresópolis

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (21) 971 300 903 / (21) 2152 0162

Número de leitos: 7

População alvo:  Ambos os sexos

Elegibilidade: 85 anos

Serviços: Hotelaria, 6 refeições propostas a partir de avalição com nutricionista, 
médico geriatra, serviço de enfermagem.

Atividades: Oficinas, horta suspensa, cinejolie, passeios turísticos, roda terapêuti-
ca, oficina da memória.

Faixa de preço: Mais de 04 a 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação: não informado

Pessoa para contato: Lucimar de Souza Campos

Lar Pedro Richard- Repouso para idosos

End.: Travessa Pinto Teles 243, Campinho, Rio de Janeiro, cep-21341280 

AP.: 3.3

Tel.: (21) 2450 1262 / 3350 6540

Número de leitos: 40

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: idosos acima de 60 anos de ambos os sexos

Serviços: Equipe de enfermagem, nutrição, médico, fonoaudiólogo e assistente 
social.

Atividades: Jogos lúdicos, caminhada pelo bairro, lanche fraterno, passeio exter-
no, visita familiar, culto, comunhão e musicoterapia.
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Faixa de preço: Gratuito

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação: A ILPI Lar Pedro Richard, desenvolve seu trabalho através de 
moradia coletiva com caráter residencial a idosos com 60 anos ou mais, que 
se encontram em situação de vulnerabilidade social, oferecemos atendimento 
personalizados a cada indivíduo que aqui se encontra.

Pessoa para contato: Eloy Carvalho Villela

La Vivencia

End.: Rua Gonzaga Bastos, 181 Vila Isabel

AP.: 2.2

Tel.: (21) 2570 7214 / 2570 7214

Número de leitos: 40

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: sem restrição para idosos

Serviço: Hospedagem mensal, diárias com e sem pernoite

Atividades: variadas

Faixa de preço: Acima de 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação: não informado

Pessoa para contato: Francisco Ribeiro

Mansão da Esperança

End.: Rua Cairbar Schutel 1020, Duque de Caxias.

AP.: DEMAIS LOCALIDADES

Tel.: (21) 3848 1008 / 2771 2591
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Número de leitos: 60

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: Acima de 60 anos

Serviço: Longa Permanência para internação de idosos.

Atividades: Várias

Faixa de preço: Até 1 Salário Mínimo

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Pamela Damiana Carlos Pinto

Otero Bastos Residencial Para Idosos Ltda

End.: Rua Canavieiras, 422 - Grajaú - Rio de Janeiro, RJ 
Cep: 20561-000

AP.: 2.2 

Tel.: (21) 997 062 152 / 2576 8269

Número de leitos: 24

População alvo: Feminino

Elegibilidade: idosas a partir de 60 anos

Serviços: Assistência Social, Nutrição, Psicóloga (atendimento opcional), Musico-
terapia 
Fonoaudióloga (atendimento opcional), Fisioterapia (atendimento opcional) 
Cuidadores de Idosos 24h, Sistema de vigilância on-line 24h, somente para uso 
da Direção , Manicure e cabeleireiro (serviço opcional), Lavanderia

Atividades: Atividades Assistidas Com Animais, musicoterapia, Festas comemo-
rativas,

Faixa de preços:  Mais de 04 a 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação: não informado

Pessoa para contato: Rita de Cassia Maria Ribeiro
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Real e Benemérita Sociedade Portuguesa de Beneficência - Caixa Socorros 
Dom Pedro V

End.: Av. Mal. Floriano, 185 - Centro, Rio de Janeiro - RJ, 20080-005

AP.: 1.0

Tel.: (21) 996 552 549 / 996 552 549

Número de leitos: 34

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: 85 anos

Serviços: Não informado

Atividade: não informado

Faixa de preços: Gratuito

Grau de dependência: Grau III

Observação: não informado

Pessoa para contato: Simone Xavier de Andrade

Redentor Residencial Geriátrico

End.: Rua Alice, 1491- Laranjeiras - RJ CEP: 22241-020

AP.: 2.1

Tel.: (21) 3259 5974

Número de leitos: 43

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: a partir de 60 anos

Serviços: serviço social, psicologia, nutrição, enfermagem, musicoterapia, biblio-
terapia, fisioterapia

Atividades: artesanato, saída terapêutica assistida, aniversariantes do mês, festas 
típicas, trabalhos intergeracionais
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Faixa de preço: Acima de 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Ledenir

R. Solano Residencial Para Idosos

End.:  Rua Barão de Cotegipe, 161 Vila Isabel RJ CEP: 20560-080

AP.: 2.2

Tel.: (21) 2577 9595

Número de leitos: 25

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: acima 60 anos

Serviços: Medico fisioterapia nutrição enfermagem 24 horas lavanderia recreação

Atividades: assistência religiosa católica /evangélica/musicoterapia/ trabalhos 
manuais/pintura/passeios 

Faixa de preço: Mais de 04 a 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Eliane de Souza Paiva

Solar da Terceira Idade Ltda.

End.: Rua: Chaves Pinheiro, 80 Cachambi RJ CEP: 20771-470

AP.: 3.2

Tel.: (21) 2201 8246 

Número de leitos: 50

População alvo: Ambos os sexos
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Elegibilidade: A partir de 60 anos.

Serviços: Médico, Nutricionista, Psicóloga, Assistente Social, Enfermagem.

Atividades: Biodanza, Comemorações das datas festivas, Encontros ecumênicos, 
Atividades de entretenimento realizadas pelo Colégio Militar, Igrejas, etc...

Faixa de preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau II

Observação: não informado

Pessoa para contato: Dra. Camila Maria Ramos Pianca. 

Solar de Sofia

End.: Rua Bornéo, 84 - Cascadura - Rio de Janeiro CEP: 21350-150

AP.: 3.3

Tel.: (21) 994 425 025 / 3979 3777

Número de leitos: 67

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: ACIMA DE 60 ANOS

Serviços: Médico, enfermagem 24h, nutricionista, assistente social, psicopedagoga

Atividades: Oficinas lúdicas e socializantes, festas temáticas mensalmente, pas-
seios, grupos com familiares - projeto Cuidando de Quem Cuida

Faixa de preço: Mais de 02 a 03 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: A Geriátrica Sol Lar Vivendas da Terceira Idade Ltda disponibiliza 
atendimento multidisciplinar aos idosos, com profissionais especializados em 
Geriatria e Gerontologia, focados na humanização dos cuidados e manutenção 
dos vínculos familiares. Oferece sete refeições ao dia, lavanderia, acomodações 
em ambiente agradável, acolhedor e de acordo com as normas para funcio-
namento. Possui suíte individual, suíte dupla, quarto individual, quarto duplo, 
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dormitórios com quatro leitos, refeitórios, salas de convivência com televisão e 
música ambiente. Possui ainda área de lazer arborizada e solarium.

Pessoa para contato: Deolinda da Rocha Rodrigues

Solar Marina de Mattos Lopes

End.: Rua do Bispo, nº 72, Rio Comprido - RJ CEP: 20261-064

AP.: 1.0

Tel.: (21) 3987 7375 

Número de leitos: 40

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: a partir de 60 anos

Serviços: Visita médica de 2º a 6º feira, enfermagem 24h, serviço de nutrição (6 
refeições/dia), serviço social, lavanderia, atividades 3 vezes na semana.

Atividades: Ginástica Sênior, Musicoterapia, Atividades com Voluntários, oficinas 
multidisciplinares, Festas Comemorativas de Aniversários ou Datas Festivas e 
Passeios.

Faixa de preço: Mais de 04 a 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: não informado

Pessoa para contato: Manoela Maria Burity Brasil de Gruttola
 

União das Operarias de Jesus

End.: Praia de Botafogo, 524 - Apto. 139  RJ CEP: 22250-040

AP.: 2.1

Tel.: (21) 972 394 446 

Número de leitos: 1
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População alvo: Feminino

Elegibilidade: 65 anos

Serviços: Universidade da Idade

Atividades: Universidade da Idade

Faixa de preço: Gratuito

Grau de dependência: não informado

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Mariuza Schmidel

Vila Marina-Hospedagem E Repouso Para Idosos

End.: Rua Justiniano da Rocha ,127 -Vila Isabel -RJ -CEP:20551-010

AP.: 2.2

Tel.: (21) 2574 9563 / 2569 5947

Número de leitos: 42

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: A partir de 60 anos

Serviços: Serviço social, nutricionista, médico, enfermagem, fisioterapia, terapias 
ocupacionais e recreativas. Passeios externos e serviço religioso.

Atividades:  Não informado

Faixa de preço: Acima de 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II, Grau III

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Thiago de Assis Cardoso
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Vila Sofia Residencial para idoso

End.: Geremário Dantas, 657  Pechincha RJ CEP: 22743-000

AP.: 4.0

Tel.: (21) 975 507 995

Número de leitos: 70

População alvo: Ambos os sexos

Elegibilidade: 70 anos 

Serviços: Medico, enfermagem, nutricionista, assistente social e psicólogo

Atividades: Terapia ocupacional, educação física, atividade física

Faixa de preço: Mais de 04 a 05 salários mínimos:

Grau de dependência: Grau I, Grau II

Observação: Não informado

Pessoa para contato: Márcia Egypto 
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INSTITUIÇÕES ASILARES POR FAIXA DE PREÇO

Não informado:

La residence – centro residencial geriatrico
Tel.: (21) 2572 1975 / 7831 5331/  973 368 030

Gratuito

 
União das Operarias de Jesus 
Tel.: (21) 972 394 446 
 
Abrigo dos Idosos Lar de Otávio  
Tel.: (21) 3108 5023 
 
Lar Pedro Richard - Repouso para idosos 
Tel.: (21) 2450 1262 / 3350 6540 
 

Até 1 salário mÍnimo 
 
Associação Beneficente clubinho dos Avós  
Tel.: (24) 999 201 939
 
Associação são Vicente de Paulo 
Tel.: (24) 999 201 939 

Casa São Vicente de Paulo 
Tel.: (21) 964 190 116 
 
Nossa Casa de Repouso para os idosos 
Tel.: (21) 2635 8766 
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Associação Recanto do Bem Viver 
Tel.: (22) 3841 2024 
 
Associação Beneficente O Bem Comum De Todos  
Tel.: (22) 3861 2290 

 
 
Entre 1 a 2 salários mínimos
 
 
Nossa Casa Repouso para idosos 
Tel.: (21) 998 214 347 / 2635 8766 
 
Casa de Repouso Aconchego da Paz  
Tel.: (21) 964 190 116 
 
ILPI Casa dos Pobres São Vicente de Paulo 
Tel.: (22) 3852 0607 / 3852 0282 
 
Abrigo dos Idosos José Lima 
Tel.: (22) 3831 1326 
 

 
 
Mais de 2 a 3 salários mínimos
 
 
Casa de repouso nossa senhora do amparo 
Tel.: (21) 982 877 512 
 
Solar de Sofia  
Tel.: (21) 3979 3777  
 
Associação Servos da Caridade- Lar Santa Lucia 
Tel.: (21) 2688 3532 
 
Lar do Ancião Nova Galileia  
Tel.: (21) 969 064 440 / 964 853 570 
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Lar do velhinhos de Volta Redonda  
Tel.: (24) 3343 2324 
 
Casa de repouso Bem Querer 
Tel.: (21) 970 211 623 / 3039 1303
 
Instituto brasileiro do idoso  
Tel.: (21) 3390 9196  
  
ASVP Casa dos Pobres São Vicente de Paulo 
Tel.: (22) 2522 1338 
 
Associação Amor e Vida Projeto de Assistência a Idosos de Paty do Alferes, 
*ABRIGO DO SASE * 
Tel.:  (24) 981 386 107 / 2485 0753 
 
Abrigo Presbiteriano 
Tel.: (21) 971 564 374 / 2269 2047 
 
Casa de Repouso Sepetiba 
Tel.: (21) 984 858 573 / 3317 7976 
 
Associação Ortodoxa de Senhoras do Rio de Janeiro  
Tel.: (21) 999 478 020 / 2493 0846
 
Aconchego Nossa Sra das Graças 
Tel.: (21) 3068 5352 / 983 930 281 
 
Solar da Terceira Idade Ltda. 
Tel.: (21) 2201 8246  
 

 
Mais de 04 a 05 salários mínimos 
 
Lar Jolie 
Tel.: (21) 971 300 903 / 2152 0162 
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R. Solano Residencial para Idosos 
Tel.: (21) 2577 9595 
 
Vila Sofia Residencial para idoso 
Tel.: (21) 975 507 995  
 
Lar Carioca  
Tel.: (21) 988 272 555 / 3738 3006 
 
Espaço Vianney- pousada e creche para idosos 
Tel.: (21) 966 009 037 
 
KMC Serviços de Pensionato Simples Ltda 
Tel.: (21) 964 032 314 / 2542 9299 
 
Otero Bastos Residencial Para Idosos Ltda  
Tel.: (21) 997 062 152 
 
Solar Marina de Mattos Lopes 
Tel.: (21) 3987 7375 
 
CENTRO RESIDENCIAL GERIÁTRICO RECANTO DA MATURIDADE  
Tel.: (21) 967 038 804  

 
Acima de 05 salários mínimos 

 
GERONTEL – ASSISTED LIVING  
Tel.: (21) 3822 6116 / 3215 0500
 
Cliger Grajaú  
Tel.: (21) 2576 7006  
 
Redentor Residencial Geriatrico 
Tel.: (21) 3259 5974 
 
La Vivencia 
Tel.: (21) 2570 7214 
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Chalé da Vovó 
Tel.: (21) 983 627 256 
 
Bem Viver- Centro de Atividades para Idosos 
Tel.: (21) 969 033 916 
 
Vila Marina-Hospedagem e Repouso para Idosos  
Tel.: (21) 2201 8246


